REGOLAMENTO ATTIVITA” ESCURSIONISTICA GUIDATA (1aLANO)
REGULATION OF GUIDED EXCURSION ACTIVITY (ENGLISH)

REGOLAMENTO ATTIVITA' ESCURSIONISTICA GUIDATA (TALIANO)

L’ASSOCIAZIONE FLOW LOVE LIFE OCEAN APS ETS

L'associazione Flow Love Life Ocean - APS - ETS opera per il perseguimento di finalita civiche, solidaristiche e di utilita sociale. In particolare
contribuisce allo sviluppo della societa in campo ambientale avendo come oggetto la conservazione, la protezione e la difesa dell’ecosistema marino
e delle zone costiere. Per raggiungere i suoi obiettivi |'associazione si avvale di collaborazioni con figure professionali quali Biologi, Guide Ambientali
Escursionistiche, Ingegneri, Fotografi, Videomakers, Sociologi, Psicologi, Informatici, Scuba Divers, (ecc) accomunati dall'amore per il mare e
I'ambiente.

| partecipanti alle attivita associative, gli associati, i loro famigliari ed i terzi, sono assicurati per infortuni derivanti da cause accidentali o dalla loro

disattenzione con una polizza multi rischi del terzo settore per attivita sportive a carattere dilettantistico.

PREMESSE

| partecipanti all'esperienza escursionistica promosse dall’associazione sono guidate da una Guida Ambientale Escursionistica (GAE) regolarmente
iscritta ad un’associazione di categoria (a titolo di esempio citiamo LAGAP, AIGAE, e simili).

Ogni partecipante deve essere in buone condizioni di salute o comunque adatte per partecipare all‘attivita ed affrontare il percorso escursionistico in
totale sicurezza.

In caso di percorsi o attivita in mare, come kayaking e snorkeling, ogni partecipante deve saper nuotare.

Il regolamento presente e la documentazione ad esso collegata sono visualizzabili sul sito www.brindisicolmare.it nella sezione esperienze
escursionistiche. Copia del regolamento € sempre presente nello zaino della Guida, per eventuale consultazione.

Durante una escursione in ambiente aperto, sebbene prossimo al centro abitato, la possibilita di accesso a cure mediche qualificate pud richiedere
dei tempi piuttosto lunghi per I'amenita dei luoghi in cui spesso si svolge, pertanto I'escursione & sconsigliata a quelle persone con gravi problemi di

articolazione dorsale o problemi motori, soggetti cardiopatici, vasculopatici, o comunque predisposti, a chi soffre di attacchi di panico;

OGNI PARTECIPANTE E TENUTO A LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTE LE INFORMAZIONI CONTENUTE NEL SEGUENTE REGOLAMENTO E
QUELLE RELATIVE ALL'EVENTO AL QUALE INTENDONO PARTECIPARE.

INFORMAZIONI TECNICHE DEL PERCORSO/ATTIVITA" ED EQUIPAGGIAMENTO

Le informazioni tecniche e l'equipaggiamento idoneo relative ad ogni specifico percorso o attivita sono descritte nel nostro sito web
www .brindisicolmare.it nella sezione esperienze escursionistiche, all'interno del relativo evento Facebook ed eventualmente anche nel relativa
comunicazione dell’evento su Whats App;

Ogni percorso ed attivita sono caratterizzate da una descrizione del livello di difficolta tecnica che tiene conto della pericolosita, della distanza, della
fatica e il grado di preparazione richiesta;

Il livello di difficolta dei percorsi o attivita a piedi (hiking) tiene conto dei gradi di difficolta descritti sul sito del CAI (Club Alpino ltaliano www.cai.it;
Le attivita in canoa/kayak sono generalmente realizzate con kayak/canoe doppie, ma possono essere effettuate anche con kayak da mare. La guida
puo decidere di abbinare i partecipanti piti in forma con quelli meno allenati in modo da equilibrare meglio il gruppo;

Il livello di difficolta delle attivita in mare, quali canoa/kayak e snorkeling, tiene conto della pericolosita, della distanza dalla costa, della fatica e del
grado di preparazione richiesta. Le condizioni meteo marine presenti indicate sul sito della guardia costiera www.guardi iera.gov.it saranno

consultate il giorno precedente I'escursione;
REGOLAMENTO ESCURSIONE

Il partecipante, nel compilare e sottoscrivere la dichiarazione fornita prima dell'inizio delle attivita, accetta il presente regolamento, pubblicato nel
sito web www.brindisicolmare.it/esperienzeescursionistiche oppure divulgato mediante posta elettronica, social network o mostrato in fase di inizio
attivita contestualmente al documento di autocertificazione e dichiarazione. Copia del regolamento & sempre presente nello zaino della Guida, per
eventuale consultazione.

Il partecipante/richiedente, dopo aver confermato la sua adesione alle attivita, si impegna a rispettare I'orario di appuntamento e/o partenza,
consapevole del fatto che il ritardo massimo consentito & di 20 minuti. Dopo tale termine, e a suo insindacabile giudizio, la Guida potra decretare
I'inizio delle attivita (e/o dare il via a eventuali spostamenti) senza obblighi di attesa nei confronti del partecipante/richiedente ritardatario.

La Guida si riserva la facolta di negare la partecipazione all'iniziativa a chi dovesse presentarsi in condizioni psicofisiche visibilmente non confacenti
(a titolo esemplificativo a seguito di assunzione di sostanze stupefacenti o alcool) e a chi mostrasse abbigliamento ed equipaggiamento non idonei
e non in linea con quanto indicato in fase di divulgazione dell'iniziativa stessa, senza che tale decisione comprometta |'attivitd o ponga in essere

contestazioni di qualsivoglia natura. Qualora tali circostanze si verificassero ad escursione avvenuta (ad esempio dopo la pausa pranzo o eventuali
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soste intermedie lungo il percorso) faranno decadere qualsiasi responsabilita della Guida verso I'incolumita dell'accompagnato fatto salvo il
soccorso sanitario richiesto dal caso.

Il partecipante si impegna a collaborare con la guida, soprattutto nel caso in cui dovessero insorgere delle difficolta (condizioni ambientali avverse
e/o partecipanti in difficolta), e informarla di ogni problematica che dovesse emergere durante lo svolgimento delle attivita programmate, in
particolare riguardo alle proprie condizioni psico-fisiche e di salute e dell'attrezzatura; si impegna inoltre ad evitare libere iniziative comunicando
sempre prima le proprie intenzioni alla Guida o al suo collaboratore;

Se richiesto, I'accompagnato dovra uniformarsi in qualsiasi momento — e far adeguare i minori da lui accompagnati — con prontezza e diligenza al
comportamento indicato dalla Guida in merito - a titolo puramente esemplificativo — al passo da tenere, alla posizione rispetto al gruppo, alla
distanza rispetto agli altri accompagnati ecc..., pena la decadenza di qualsiasi responsabilita della Guida verso l'incolumita dell'accompagnato
stesso.

Durante le attivita I'accompagnato & tenuto a rispettare tutte le istruzioni fornite dalla Guida e a seguire il percorso stabilito senza allontanarsi o
abbandonare il gruppo e senza superare la Guida, salvo in casi di specifica e motivata richiesta da parte di quest'ultima. Si impegna altresi ad
assumere un comportamento conforme ai principi di legalita e rispetto dei principi di civilta e a non assumere, in nessun caso, comportamenti
contrari alla legge e alle norme civili che possano mettere in pericolo la propria o I'altrui incolumita. L'accompagnato e tenuto dunque ad osservare
sempre la massima prudenza in modo da non mettere a rischio I'incolumita propria e altrui, ad avere un comportamento disciplinato, ispirato al
rispetto reciproco ed alla buona educazione, e a collaborare con la Guida e gli altri componenti della comitiva al fine di assicurare la buona riuscita
dell'attivita e di garantire a tutti la massima sicurezza e soddisfazione.

A suo insindacabile giudizio la Guida potra in ogni momento, a tutela della sicurezza e del benessere degli accompagnati (anche di un solo
accompagnato), modificare in modo anche sostanziale il programma (o addirittura indire il rientro) senza che cio possa in alcun caso dar luogo a
contestazioni da parte dei partecipanti, ad esempio, in occasione di maltempo, in caso di infortunio o grave stanchezza o disagio di uno dei
partecipanti, e in ogni altro caso di pericolo attuale o presunto.

In fase di divulgazione dell'iniziativa la Guida indica i casi in cui |'escursione potrebbe essere rimandata, tra i quali pioggia o neve, o in genere
condizioni meteorologiche non idonee: le valutazioni vengono fatte nel giorno che precede I'evento, consultando previsioni aggiornate. Ad uscita
confermata, una volta iniziata |'escursione e versata |'eventuale quota di partecipazione nessun imprevisto di carattere meteorologico, tranne casi
espliciti di immediato o presunto pericolo valutati come tali dalla Guida, puo interrompere in maniera definitiva |'attivita.

A causa di regolamenti degli enti territoriali o di pericoli per gli accompagnati e gli altri escursionisti, o per i cani stessi (incontro con cani da
guardiania) i cani non sono ammessi. L'informativa dell'escursione riporta sempre la circostanza. | cani, se ammessi, devono essere tenuti secondo le
disposizioni di legge in materia di luoghi pubblici e non devono essere iscritti al Registro dei cani morsicatori e con problemi di comportamento;
riassuntivamente, devono essere tenuti a guinzaglio non superiore a un metro e mezzo, e il proprietario deve portare con sé museruola ed essere
disponibile a farla indossare al cane in caso di spavento degli accompagnati o, comunque, se richiesto dalla Guida.

E richiesta |'osservanza di ogni elementare norma di rispetto per I'ambiente in cui si svolge |'escursione, per la fauna selvatica, per la flora, per il
silenzio e la bellezza dei luoghi; ¢ richiesto inoltre il totale rispetto del patrimonio storico-archeologico, monumentale e architettonico nonché delle
emergenze archeologiche (mobili e immobil)) conservate in traccia o allo stato rudere. Si richiede di conservare i propri rifiuti fino agli appositi

cassonetti.

Attivita in kayak da mare

E sempre obbligatorio indossare il giubbino aiuto al galleggiamento;

E obbligatorio saper nuotare;

Chi utilizza il kayak da mare dichiara di essere a conoscenza della possibilita di ribaltamento e quindi di caduta in acqua che, seppur rara nelle
condizioni di mare calmo in cui si effettuano le escursioni, & comunque un eventualita possibile;

Chi utilizza il kayak da mare dichiara di essere capace di gestire in totale tranquillita la situazione di caduta in acqua e procedere autonomamente
con la manovra di risalita o attendere vicino al kayak da mare il soccorso della Guida che procedera ad aiutare il partecipante nella fase di risalita nel
kayak;

In caso di ribaltamento causato da sua o altrui negligenza o imperizia, tali circostanze faranno decadere qualsiasi responsabilita della Guida verso
I'incolumita del partecipante fatto salvo il soccorso richiesto dal caso;

Il paraspruzzi € utilizzabile solo da partecipanti che dichiarano, esonerando la Guida da ogni responsabilita verso I'incolumita del partecipante, di

saper effettuare autonomamente e con padronanza la tecnica di auto salvataggio in caso di ribaltamento;

Minori e bambini

| minori devono essere accompagnati da un adulto.

Il genitore con minore/i, dichiara di essere il primo supervisore del/i figlio/i minorenne/i e che sara suo compito garantire un comportamento etico e
sicuro degli stessi.

Generalmente i minori di 13 anni non possono partecipare alle attivita in canoa/kayak in programmazione. Per loro vengono programmate o
organizzate giornate dedicate chiamate “family day”. L'organizzazione puo attivare su richiesta di alcuni genitori delle escursioni “family day” fuori

programma.
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Amici a 4 zampe

Il partecipante ha I'obbligo di comunicare in fase di prenotazione l'intenzionalita di portare il proprio cane al seguito e dovra disporre dei mezzi di
conduzione e controllo dell’animale necessari a garantirne la corretta partecipazione;

| cani, quando ammessi, devono essere tenuti secondo le disposizioni di legge in materia di luoghi pubblici e non devono essere iscritti al Registro
dei cani morsicatori e con problemi di comportamento; riassuntivamente, devono essere tenuti a guinzaglio non superiore a un metro e mezzo, e il
proprietario deve portare con sé museruola ed essere disponibile a farla indossare al cane in caso di spavento degli accompagnati o, comunque, se
richiesto dalla Guida.

A causa di regolamenti degli enti territoriali o di pericoli per gli accompagnati e gli altri escursionisti, o per i cani stessi (incontro con cani da
guardiania) i cani potrebbero non essere ammessi. L'informativa dell'escursione riporta sempre la circostanza;

La responsabilita relativa alla conduzione del cane ed eventuali problematiche ad essa connesse, & esclusiva del Partecipante.

Smartphone e telefoni cellulari

Lungo il percorso non & sempre garantita la copertura di rete per i cellulari.
Durante l'attivita i partecipanti sono invitati a mantenere le suonerie e I'audio disattivati, fatte salve situazioni di emergenza, e di non arrecare

disturbo al gruppo con I'attivazione di video e/o musica.
Per quanto riguarda le attivita in canoa o kayak & vivamente consigliato di procurarsi in maniera individuale contenitori stagni e galleggianti qualora
si dovesse optare per il trasporto di strumenti elettronici durante la navigazione. Gli organizzatori si esonerano da qualsiasi responsabilita legata alla

perdita o alla rottura di tali dispositivi.

Accettazione del regolamento

La partecipazione alle nostre escursioni & possibile solo previa accettazione incondizionata del presente regolamento in tutte le sue parti e
contestualmente all'inserimento dei partecipanti in un gruppo whatsapp che sara utilizzato per la condivisione delle comunicazioni ufficiali da parte
della guida.

Il modulo di autocertificazione e dichiarazione di consenso informato (“DOC. A2 - Autocertificazione e dichiarazione di consenso informato attivita

escursionistica guidata ita/eng”) dovra essere firmato da tutti i partecipanti prima dell'inizio dell'attivita escursionistica.

Variazione del programma

Il programma potra subire variazioni a giudizio delle guide, per motivi tecnici, di sicurezza e per condizioni meteo avverse.

Privacy: Fotografie e Riprese Video

Il partecipante & informato e consenziente del fatto che nel corso dell’escursione verranno effettuati, dalla Guida oppure dai collaboratori e/o dagli
altri partecipanti, scatti fotografici e/o riprese video che possono comparire su siti di pubblico dominio e che saranno utilizzati dall’organizzazione
per finalita promozionali riguardanti |'attivitd stessa. La partecipazione all’escursione sottintende il nullaosta alla pubblicazione del suddetto
materiale, si lascia comunque libera scelta ad essere ripresi oppure no;

Il partecipante consente sin d'ora, nell'impossibilita di preavvertire I'uso dell'immagine o del filmato, I'uso dello stesso, in siti, social network, riviste
o libri o nella depliantistica promozionale della Guida e collaboratori, liberando tutti — compresi gli altri partecipanti — da ogni futura contestazione
in merito;

Le immagini prodotte durante I'escursione verranno consegnate ai partecipanti tramite Whats App sul gruppo dell’evento, & possibile richiedere la
censura delle immagini in cui sia chiaramente visibile il volto di uno o pili partecipanti, la comunicazione dovra essere fatta tramite Whats App o
e-mail a aps.flow@hotmail.com entro le 24 ore dalla consegna del materiale;

Se non desidera essere taggato, & consigliato di introdurre il controllo dei tag tra le opzioni della propria pagina FB. Naturalmente, per quanto
riguarda la Guida, si asterra comunque dal taggarlo a prima e semplice richiesta verbale;

| dati, di natura comune, qui conferiti saranno trattati nel rispetto del Regolamento Europeo sulla Privacy per finalita organizzative dell'attivita. Non
saranno in alcun caso trasmessi a terzi, neppure in forma gratuita, senza I'esplicito consenso scritto dell'interessato. Inserendo sul modulo il proprio
indirizzo e-mail si esprime il consenso ad essere iscritti nella newsletter “Brindisi Colmare”. Inserendo il proprio cellulare, nel broadcast Whats App
“Brindisi Colmare Escursioni” sara possibile cancellarsi dalla stessa in qualsiasi momento, usando |'apposito link “cancellami”.

Titolare del trattamento & |'associazione Flow Love Life Ocean - APS - ETS nella persona del responsabile del trattamento (il presidente Giuseppe
Magri aps.flow@hotmail.com). Il partecipante puo ricevere, a prima e semplice richiesta, la cancellazione o la modifica dei dati trattati, o anche

conoscere se sono in corso procedimenti di trattamento e conservazione dei propri dati.

REGOLAMENTO CHAT DI GRUPPO WHATS APP DELL'ESCURSIONE/ATTIVITA'

Il gruppo Whats App ha come unico scopo le comunicazioni ufficiali dell’organizzazione e della guida ai partecipanti e pud essere usato dai

partecipanti per condividere I'auto per il viaggio e scambiare le foto dell’evento.
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Prima dell’escursione

| partecipanti possono scrivere nel gruppo solo se cercano compagni di viaggio per raggiungere il punto d'incontro insieme, una volta trovato il
compagno/a di viaggio si prega di usare la chat privata per tutte le altre comunicazioni;

Sono vietate catene, immagini di buongiorno, foto e quantaltro prima dell’escursione, nel gruppo dovranno essere ben visibili le comunicazioni
ufficiali fatte dall’organizzazione e dalla guida;

Eventuali disdette, richieste e quesiti andranno comunicate alla guida tramite chat privata allo stesso numero usato per la prenotazione.

Dopo l'escursione

E possibile postare le foto realizzate dei partecipanti durante I'evento;

Sono assolutamente vietati messaggi che possano ledere la sensibilita dei membri della chat, in tal senso sono vietati i messaggi che comportano
I'espressione di ideologie politiche, di orientamento religioso, di ogni forma di razzismo e di specismo, foto o frasi dal contenuto pornografico e
messaggi che contengano frasi offensive o bestemmie;

Sono vietati messaggi promozionali.

PREVENZIONE E CONTENIMENTO COVID-19
PER ADEMPIERE AL CONTENIMENTO COVID-19 OGNI PARTECIPANTE DICHIARA DI

conoscere decreto-legge n. 6 del 23 febbraio 2020, articolo 1, lett. h) e i), che preclude I'accesso ad ogni attivita a chiunque negli ultimi 14 giorni sia
a conoscenza di aver avuto contatti con soggetti risultati positivi al COVID-19 o provenga da zone a rischio secondo le indicazioni dell’lOMS;

sapere che in presenza di febbre (oltre 37.5°) o altri sintomi influenzali, il partecipante ha I'obbligo di rimanere al proprio domicilio e di chiamare il
proprio medico di famiglia e I'autorita sanitaria;

non essere risultato positivo a COVID-19;

impegnarsi a rispettare tutte le disposizioni delle Autorita e le norme comportamentali indicate dalla Guida (in particolare mantenere la distanza di
sicurezza, osservare le regole di igiene e tenere comportamenti corretti);

impegnarsi ad informare immediatamente la Guida in caso di qualsiasi malessere o sintomo influenzale dovesse sopravvenire durante |'escursione.

OGNI PARTECIPANTE SOTTO ELENCATO, QUINDI PARTECIPANTE ALL'ATTIVITA" ESCURSIONISTICA DICHIARA

Di aver ricevuto un'informazione comprensibile ed esauriente sull’escursione come da quanto specificato nel sopra elencato regolamento DOC. A1 -
REGOLAMENTO ATTIVITA ESCURSIONISTICA GUIDATA (ITALIANO);

Di aver letto attentamente tutte le informazioni contenute nel regolamento DOC. A1 - REGOLAMENTO ATTIVITA ESCURSIONISTICA GUIDATA
(ITALIANO) e quelle relative all’evento al quale intende partecipare, entrambi presenti sul sito www.brindisicolmare.it ;

di aver compreso le difficolta tecniche del percorso, di avere le condizioni psico-fisiche adatte per affrontarlo e di possedere
I'attrezzatura/equipaggiamento idoneo consigliato nel sito www.brindisicolmare. it ;

Di essere a conoscenza, in caso di utilizzo di kayak da mare, della possibilita di ribaltamento e di essere capace di gestire in totale completa
tranquillita la situazione di caduta in acqua in attesa del soccorso della Guida;

Di aver ricevuto un‘informazione comprensibile nel briefing iniziale a voce sulla sicurezza durante I'escursione;

Di accettare incondizionatamente il presente regolamento DOC. A1 - REGOLAMENTO ATTIVITA ESCURSIONISTICA GUIDATA (ITALIANO) in tutte

le sue parti.
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REGULATION FOR GUIDED EXCURSION ACTIVITY (ENGLISH)

THE FLOW LOVE LIFE OCEAN APS ETS ASSOCIATION

The association Flow Love Life Ocean - APS - ETS works for the pursuit of civic, solidarity and socially useful purposes. In particular, it contributes
to the development of society in the environmental field by having as its object the conservation, protection and defence of the marine
ecosystem and coastal zones. To achieve its goals, the association collaborates with professionals such as Biologists, Environmental Hiking
Guides, Engineers, Photographers, Videomakers, Sociologists, Psychologists, Computer Scientists, Scuba Divers, (etc.) united by the love for the
sea and the environment.

Participants in the association's activities, association members, their families and third parties, are insured for accidents resulting from accidental

causes or their carelessness with a multi-risk policy of the third sector for amateur sports activities.

CONDITIONS

Participants in the excursion experience promoted by the association are guided by an Environmental Excursion Guide (GAE) regularly registered
with a professional association (for example, we mention LAGAP, AIGAE, and similar).

Each participant must be in good health or in any case suitable to participate in the activity and face the excursion path/route in total safety.

In the case of sea routes or activities, such as kayaking and snorkeling, each participant must know how to swim.

This regulation and the documentation related to it can be viewed on the website www.brindisicolmare.it in the “esperienze escursionistiche”
(excursion experiences) section. A copy of the regulations is always present in the Guide's backpack for possible consultation.

During an excursion in an open environment, although close to the town, the possibility of access to qualified medical care can take quite a long
time due to the amenity of the places where it often takes place, therefore the excursion is not recommended for those people with serious

problems of dorsal joint or motor problems, cardiopathic, vasculopathic, or otherwise predisposed subjects, those suffering from panic attacks;

EACH PARTICIPANT IS REQUIRED TO CAREFULLY READ ALL THE INFORMATION CONTAINED IN THE FOLLOWING REGULATIONS AND
THOSE RELATING TO THE EVENT IN WHICH THEY INTEND TO PARTICIPATE.

TECHNICAL INFORMATION OF THE ROUTE/ACTIVITIES AND EQUIPMENT

The technical information and suitable equipment relating to each specific route or activity are described on the website www.brindisicolmare.it
in the “esperienze escursionistiche” (excursion experiences) section, within the relevant Facebook event and possibly also in the relevant event
communication on Whats App;

Each route and activity is characterized by a description of the level of technical difficulty that takes into account the danger, the distance, the
fatigue and the degree of preparation required;

The level of difficulty of the routes or activities on foot (hiking) takes into account the degrees of difficulty described on the CAl (ltalian Alpine
Club www.cai.it website);

Canoe/kayak activities are usually done with double kayaks/canoes, but can also be done with sea kayaks. The guide may decide to match the
fittest participants with the less trained ones in order to better balance the group;

The level of difficulty of sea activities, such as canoeing/kayaking and snorkeling, takes into account the danger, the distance from the coast, the
fatigue and the degree of preparation required. The sea weather conditions indicated on the Coast Guard website will

www.guardiacostiera.gov.it be consulted the day before the excursion;

REGULATION OF EXCURSION

1. The participant, by filling in and signing the declaration provided before the start of the activities, accepts these regulations, published on
the website www.brindisicolmare.it in the “esperienze escursionistiche” (excursion experiences) section website or share via e-mail, social
networks or shown during the start of the activity at the same time as the self-certification and declaration document. A copy of the
regulations is always present in the Guide's backpack for possible consultation.

2. The participant/applicant, after confirming his/her adherence to the activities, undertakes to respect the appointment and/or departure
time, aware of the fact that the maximum delay allowed is 20 minutes. After this time, and at its sole discretion, the Guide may decree the
start of the activities (and/or start any transfers) without any waiting obligations towards the late participant/requester.

3. The Guide reserves the right to deny participation in the initiative to those who are in visibly unsuitable psychophysical conditions (for
example, as a result of the intake of drugs or alcohol) and to those who show unsuitable clothing and equipment that are not in line with

what is indicated during the disclosure of the initiative itself, without this decision compromising the activity or putting in place disputes of
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any kind. Should these circumstances occur after the excursion has taken place (for example after the lunch break or any intermediate stops
along the way) they will forfeit any responsibility of the Guide towards the safety of the accompanied person, without prejudice to the
medical assistance required by the case.

The participant undertakes to collaborate with the guide, especially in the event of difficulties arising (adverse environmental conditions
and/or participants in difficulty), and to inform him/her of any problems that may arise during the performance of the planned activities, in
particular with regard to his/her psycho-physical conditions and health and equipment; also undertakes to avoid free initiatives by always
communicating their intentions to the Guide or his collaborator in advance;

If requested, the accompanied person must comply at all times — and have the minors accompanied by him — promptly and diligently adapt
to the behaviour indicated by the Guide regarding — by way of example only - the pace to be maintained, the position with respect to the
group, the distance from the other accompanied persons, etc., under penalty of forfeiture of any responsibility of the Guide towards the
safety of the accompanied person.

During the activities, the accompanying person is required to comply with all the instructions provided by the Guide and to follow the
established route without leaving or abandoning the group and without exceeding the Guide, except in cases of specific and motivated
request by the latter. It also undertakes to behave in accordance with the principles of legality and respect for the principles of civility and
not to behave, under any circumstances, contrary to the law and civil regulations that may endanger its own or others' safety. The
accompanied person is therefore required to always observe the utmost caution so as not to put his own and others' safety at risk, to have a
disciplined behaviour, inspired by mutual respect and good manners, and to collaborate with the Guide and the other members of the
group in order to ensure the success of the activity and to guarantee everyone maximum safety and satisfaction.

At its sole discretion, the Guide may at any time, in order to protect the safety and well-being of the accompanied persons (even of a single
accompanied person), substantially modify the program (or even call for the return) without this in any case giving rise to objections by the
participants, for example, in the event of bad weather, in the event of injury or serious fatigue or discomfort of one of the participants, and
in any other case of actual or presumed danger.

During the disclosure of the initiative, the Guide indicates the cases in which the excursion could be postponed, including rain or snow, or in
general unsuitable weather conditions: the evaluations are made on the day before the event, consulting updated forecasts. Once the
excursion has started and any participation fee has been paid, no unforeseen weather event, except in explicit cases of immediate or
presumed danger assessed as such by the Guide, can permanently interrupt the activity.

Due to regulations of the local authorities or dangers for accompanied persons and other hikers, or for the dogs themselves (encounter with
guard dogs) dogs are not allowed. The information of the excursion always reports the circumstance. Dogs, if allowed, must be kept
according to the provisions of the law on public places and must not be registered in the Register of biting dogs and dogs with behaviour
problems; In summary, they must be kept on a leash of no more than one and a half meters, and the owner must carry a muzzle and be
available to let the dog wear it in case of fright of the accompanied or, in any case, if requested by the Guide.

It is required to observe every elementary rule of respect for the environment in which the excursion takes place, for the wildlife, for the
flora, for the silence and beauty of the places; It is also required to fully respect the historical-archaeological, monumental and architectural
heritage as well as the archaeological findings (movable and immovable) preserved in trace or in a ruined state. We ask you to store your

waste in the appropriate bins.

Sea kayaking activities

It is always mandatory to wear a buoyancy aid vest;

It is mandatory to know how to swim;

Those who use the sea kayak declare that they are aware of the possibility of capsizing and therefore falling into the water which, although
rare in the calm sea conditions in which excursions are made, is still a possible eventuality;

Those who use the sea kayak declare to be able to manage the situation of falling into the water in total tranquility and proceed
independently with the ascent maneuver or wait near the sea kayak for the rescue of the Guide who will proceed to help the participant in
the ascent phase in the kayak;

In the event of a rollover caused by his or others' negligence or inexperience, these circumstances will void any responsibility of the Guide
for the safety of the participant, without prejudice to the rescue required by the case;

The splash guard can only be used by participants who declare, exempting the Guide from any responsibility for the safety of the

participant, that they are able to carry out the self-rescue technique independently and with mastery in the event of overturning;

Minors and children
Minors must be accompanied by an adult.
The parent with a minor(s) declares that he/she is the first supervisor of the minor child(ren) and that it will be his/her responsibility to ensure

ethical and safe behavior of the same.
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Generally, children under the age of 15 are not allowed to participate in the scheduled canoe/kayak activities. Dedicated days called "family
days" are planned or organized for them. At the request of some parents, the organization can activate "family day" excursions that are not

scheduled.

Four-legged friends

The participant is obliged to communicate at the time of booking the intention to bring his/her dog in tow and must have the means of
conducting and controlling the animal necessary to ensure its correct participation;

Dogs, when admitted, must be kept according to the provisions of the law on public places and must not be registered in the Register of
biting dogs and dogs with behavior problems; In summary, they must be kept on a leash of no more than one and a half meters, and the
owner must carry a muzzle and be available to let the dog wear it in case of fright of the accompanied or, in any case, if requested by the
Guide.

Due to regulations of the local authorities or dangers to accompanied persons and other hikers, or to the dogs themselves (encounter with
guard dogs) dogs may not be allowed. The information of the excursion always reports the circumstance;

The responsibility for the conduct of the dog and any problems related to it is the sole responsibility of the Participant.

Smartphones and mobile phones

Network coverage for mobile phones is not always guaranteed along the way.

During the activity, participants are invited to keep the ringtones and audio muted, except in emergency situations, and not to disturb the
group by activating videos and/or music.

As far as canoeing or kayaking activities are concerned, it is strongly recommended to obtain watertight and floating containers individually
if you opt for the transport of electronic devices while sailing. The organizers are exempt from any liability related to the loss or breakage of

such devices.

Acceptance of the regulation

Participation in our excursions is possible only upon unconditional acceptance of these regulations in all its parts and at the same time as the
inclusion of participants in a whatsapp group that will be used for the sharing of official communications by the guide.

The self-certification form and declaration of informed consent ("DOC. A2 - Self-certification and declaration of informed consent guided

hiking activity ita/eng") must be signed by all participants before the start of the hiking activity.

Variation of the program

The program may be subject to change at the discretion of the guides, for technical reasons, safety and adverse weather conditions.

Privacy: Photography and Video Footage

The participant is informed and consents to the fact that during the excursion the Guide or collaborators and/or other participants will take
photographs and/or videos that may appear on sites in the public domain and that will be used by the organization for promotional
purposes regarding the activity itself. Participation in the excursion implies the authorization to publish the aforementioned material,
however, you leave free choice to be filmed or not;

The participant hereby consents, in the impossibility of forewarning the use of the image or video, the use of the same, on websites, social
networks, magazines or books or in the promotional brochures of the Guide and collaborators, freeing everyone - including other
participants — from any future dispute in this regard;

The images produced during the excursion will be delivered to the participants via Whats App on the event group, it is possible to request
the censorship of images in which the face of one or more participants is clearly visible, the communication must be made via Whats App or
e-mail to aps.flow@hotmail.com within 24 hours of the delivery of the material;

If you don't want to be tagged, it is recommended to introduce tag checking among the options of your FB page. Of course, as far as the
Guide is concerned, he will still refrain from tagging him at the first and simple verbal request;

The data, of a common nature, provided here will be processed in compliance with the European Regulation on Privacy for organizational
purposes of the activity. Under no circumstances will they be transmitted to third parties, not even free of charge, without the express
written consent of the interested party. By entering your e-mail address on the form, you consent to be subscribed to the "Brindisi Colmare”
newsletter. By inserting your mobile phone, in the Whats App broadcast "Brindisi Colmare Escursioni” it will be possible to unsubscribe from
it at any time, using the appropriate link "cancel me".

The Data Controller is the association Flow Love Life Ocean - APS - ETS in the person of the data processor (the president Giuseppe Magri
aps.flow@hotmail.com). The participant can receive, at the first and simple request, the deletion or modification of the processed data, or

even know if there are ongoing processes for the processing and storage of their data.

WHATS APP GROUP CHAT REGULATION OF THE EXCURSION/ACTIVITY
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The Whats App group has as its sole purpose the official communications of the organization and the guide to the participants and can be

used by the participants to share the car for the trip and exchange photos of the event.

Before the excursion

Participants can write in the group only if they are looking for travel companions to reach the meeting point together, once you have found
the travel companion please use the private chat for all other communications;

Chains, good morning images, photos and anything else before the excursion are prohibited, in the group the official communications made
by the organization and the guide must be clearly visible;

Any cancellations, requests and questions must be communicated to the guide via private chat at the same number used for the booking.

After the excursion

It is possible to post the photos taken of the participants during the event;

Messages that may harm the sensitivity of the members of the chat are absolutely prohibited, in this sense messages that involve the
expression of political ideologies, religious orientation, any form of racism and speciesism, photos or phrases with pornographic content and
messages that contain offensive phrases or blasphemies are prohibited;

Promotional messages are prohibited.

COVID-19 PREVENTION AND CONTAINMENT
IN ORDER TO COMPLY WITH THE COVID-19 CONTAINMENT, EACH PARTICIPANT DECLARES TO

know Decree-Law No. 6 of 23 February 2020, Article 1, letters h) and i), which precludes access to any activity to anyone who in the last 14
days is aware of having had contact with subjects who have tested positive for COVID-19 or comes from areas at risk according to the
indications of the WHO;

know that in the presence of fever (over 37.5°) or other flu symptoms, the participant is obliged to stay at home and call their family doctor
and health authority;

not have tested positive for COVID-19;

undertake to comply with all the provisions of the Authorities and the rules of conduct indicated in the Guide (in particular maintain a safe
distance, observe the rules of hygiene and behave correctly);

undertake to inform the Guide immediately in case of any discomfort or flu symptoms that may occur during the excursion.

EACH PARTICIPANT LISTED BELOW, I.E. PARTICIPANT IN THE EXCURSION ACTIVITY, DECLARES

To have received comprehensible and exhaustive information on the excursion as specified in the DOC REGULATION. A1 - REGULATIONS
FOR GUIDED HIKING ACTIVITIES (ENGLISH);

That | have carefully read all the information contained in the DOC REGULATION. A1 - REGULATIONS FOR GUIDED HIKING ACTIVITIES
(ENGLISH) and those relating to the event in which you intend to participate, both available on the www.brindisicolmare.it website;

to have understood the technical difficulties of the route, to have the appropriate psycho-physical conditions to face it and to possess the
suitable equipment/equipment recommended on the site www.brindisicolmare.it;

To be aware, in case of use of sea kayaks, of the possibility of capsizing and to be able to manage the situation of falling into the water in
total tranquillity while waiting for the rescue of the Guide;

To have received comprehensible information in the initial verbal briefing on safety during the excursion;

To unconditionally accept this DOC REGULATION. A1 - REGULATIONS FOR GUIDED HIKING ACTIVITIES (ENGLISH) in all its parts.
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